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Le match d'improvisation est né au Québec en 1977. Ses créateurs, 
Yvon Leduc et Robert Gravel, ont détourné l'univers du Hockey pour offrir 
un nouveau frisson théâtral.  

Ce spectacle théâtral se joue, comme le veut la tradition, dans un décor 
représentant une patinoire. 

Il oppose deux équipes de 4 à 5 joueurs, dirigées chacune par un coach. 
Autour d'eux, un arbitre et ses deux assistants. Accompagné d’un 
musicien ou d’un DJ, un maître de cérémonie anime et encadre la 
rencontre.  

Les thèmes (titre) d'improvisation et les catégories (Policière, Molière, 
western, comédie musicale, boulevard etc…) joués lors des matchs sont 
préparés et gardés secrets par l'arbitre puis tirés au sort devant le public.  

Le public votera après chaque scène jouée pour l’équipe qu’il a préféré. 

N’oublions pas le traditionnel jet de pantoufle, qui permet au public de 
stopper une impro s’il estime que la qualité n'est pas au rendez-vous, les 
coachs devront alors trouver une solution à la mauvaise qualité de l'impro 
en cours.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ce spectacle qui exige un grand nombre d’intervenants afin que le 

match soit grandiose, comme en témoigne nos différentes rencontres 

(Isère/Québec, Isère/Paris, Isère/Belgique, Isère/Dijon, 

Isère/Maroc, Isère/Hero.corp etc…) et qui affiche régulièrement 

complet, nous a poussés à réfléchir à des versions plus légères. 

C’est ainsi qu’en 2010 née « Mini-matchs » une version à 3 comédiens 
par équipe. 

Et le petit dernier de la famille « Nano-matchs » en 2018. 

A la différence de ses grands frères, Nano-Match se joue en 1 contre 1, 

et peut se décliner en tournois avec une pléiade de comédiens qui 
s’affronte en élimination directe. 

 

 

 

 

  

   

 

  



 
Chaque Match d’Impro réunit des comédiens professionnels de la 
LIGUE ImPRO38, et parfois quelques extérieurs 
Ils pratiquent tous l’improvisation théâtrale depuis de nombreuses années, 
et viennent d’univers différents, Le théâtre classique, le clown, le chant, la 
musique, le cinéma… Une richesse pour la troupe ! 
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La Ligue Impro38 ex LITI est née en 1992 à Grenoble et bénéficie d’une 
reconnaissance institutionnelle mais aussi d’un public fidèle qui la soutient 
depuis sa création. 
Elle organise et produit de nombreux spectacles d’improvisation professionnels dont le 
légendaire Match d'improvisation importé du Québec, mais également des Impostures, 
des spectacles de clowns, créations et théâtre d'entreprise, des spectacles jeunes 
publics… 
En avril 2001, forte de son expérience, la Ligue d'Improvisation Théâtrale de l'Isère a 
Co-organisé un évènement théâtral de grande ampleur : la 7ème coupe du monde 
d'improvisation. La finale a vu s'affronter l'équipe de France et l'équipe du Québec 
devant près de 2000 spectateurs au Summum à Grenoble. 
 
La LIGUE ImPRO38 forme également de nombreux comédiens amateurs et 
professionnels aux techniques du théâtre improvisé et propose des interventions ciblées 
aux entreprises publiques et privées.  
 
Elle encadre des ateliers hebdomadaires, mais a aussi été amenée très souvent à se 
déplacer pour des formations spécifiques et ponctuelles, en France ainsi qu’à 
l’étranger : Tunisie (pour un ESC de Paris), Corée du Sud (Pour l’ambassade de France 
dans le cadre de la semaine de la francophonie.), ou en Outre-Mer : Guyane.  
 
 
Elle intervient également pour des groupes de jeunes en milieu scolaire et 
extrascolaire ainsi que pour des groupes d’adultes, dans le cadre de la formation initiale 
ou continue (ex : stage à l’IFTS- formation d’éducateurs spécialisés, au SFPA, 
coopération Théâtre Jean Vilar/ Inspection académique Nord Isère, etc). 
 

 
 

  
 

  
 
  
 

   

 

 

 

 



 

Pour nous contacter plusieurs solutions s’offrent à vous : 
 

Par mail :  
contact@improvisation.fr  

 
Par téléphone : 

A) Soit celui de la personne de la Cie. que vous auriez pu rencontrer au préalable. 
B) Soit ceux de la Ligue Impro38, Tél. : 04 76 27 07 48 Port. : 06 03 27 03 62 

 
Et vous aurez peut-être la chance d’échanger avec notre administratrice,  
 
 

                        
   
          Sylvie  

 
 

Au plaisir de construire avec vous ! 
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